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元日

七草の日 成人の日 鏡開き

節分

建国記念の日 振替休日 バレンタインデー

天皇誕生日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

エイプリル・フール

昭和の日

憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

母の日

衣がえ

入梅

父の日 夏至

七夕

海の日

立秋

山の日 振替休日 終戦記念日 敬老の日 十五夜

秋分の日 振替休日

衣がえ

スポーツの日

ハロウィン

文化の日 振替休日 立冬

七五三

勤労感謝の日

冬至

クリスマス

大晦日

元日

七草の日 鏡開き

成人の日

節分

建国記念の日 バレンタインデー

天皇誕生日 振替休日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日
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先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝
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往診14：00～
寿限無2階
寿楽(鳴・助A)

往診14：00～
寿限無2階
寿楽(鳴・助A)

往診14：00～
寿限無1階
寿楽(暫・助B)

往診14：00～
寿限無1階
寿楽(暫・助B)

移動スーパー
「とくしまる」
10：40～11：00

寿限無
レクリエー
ション教室
14：00～

寿限無
書道教室
14：00～

寿楽
レクリエー
ション教室
14：00～

寿楽
書道教室
14：00～

寿限無・寿楽
鏡餅作り

よく「温かい緑茶でも飲み過ぎると体を冷やすからね～」なんて聞きますが、
これは誤解です。緑茶に多く含まれるポリフェノールには、抗炎症作用や殺菌作用、
血圧を下げる効果などを「涼」の作用と言われています。この「涼」の作用は
「冷たい」「寒い」とは全く関係ありません。「涼」を「冷たい」と勘違いして
しまう人が多かったために広まったガセネタです。緑茶を飲んで一服したところで、
正常範囲よりも体温を下げる効果はありません。日常の食べ物を常識の範囲で摂取
するくらいで、体温中枢をコントロールし人体の恒常性を乱すような薬理作用が
ある訳はないのです。

緑茶には、身体を冷やす効果があるというのはウソ‼




