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元日

七草の日 成人の日 鏡開き

節分

建国記念の日 振替休日 バレンタインデー

天皇誕生日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

エイプリル・フール

昭和の日

憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

母の日

衣がえ

入梅

父の日 夏至

七夕

海の日

立秋

山の日 振替休日 終戦記念日 敬老の日 十五夜

秋分の日 振替休日

衣がえ

スポーツの日

ハロウィン

文化の日 振替休日 立冬

七五三

勤労感謝の日

冬至

クリスマス

大晦日

元日

七草の日 鏡開き

成人の日

節分

建国記念の日 バレンタインデー

天皇誕生日 振替休日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日
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往診14：00～
寿限無2階
寿楽(鳴・助A)

往診14：00～
寿限無１階
寿楽(暫・助B)

往診14：00～
寿限無2階
寿楽(鳴・助A)

往診14：00～
寿限無1階
寿楽(暫・助B)

寿限無
レクリエー
ション教室
14：20～

寿限無
レクリエー
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寿限無
書道教室
14：00～

寿限無
もの作り教室
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寿楽
もの作り教室
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寿楽
レクリエー
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14：00～

寿楽
書道教室
14：00～

筍は春の訪れを感じる食材として、古くから慣れ親しまれています。筍として食べら
れる時期は、土から出て３０日程度のわずかな期間だけ。それ以上経過すると、硬い竹
になっていきます。成長すると硬い竹になることから、野菜ではないと思われがちですが、
実はイネ科の野菜なのです。茎がストロー状になっていることがイネ科の特徴なので、
竹がその仲間であることがうかがえます。
ちなみに、筍は産毛の生えた茶色の皮に覆われていますが、成長とともに１枚１枚と剥
がれ落ちていきます。そしてこの皮がすべて剥がれ落ちる時には”竹”になっているそうです。

タケノコは野菜なの？




