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元日

七草の日 成人の日 鏡開き

節分

建国記念の日 振替休日 バレンタインデー

天皇誕生日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

エイプリル・フール

昭和の日

憲法記念日 みどりの日

こどもの日 振替休日

母の日

衣がえ

入梅

父の日 夏至

七夕

海の日

立秋

山の日 振替休日 終戦記念日 敬老の日 十五夜

秋分の日 振替休日

衣がえ

スポーツの日

ハロウィン

文化の日 振替休日 立冬

七五三

勤労感謝の日

冬至

クリスマス

大晦日
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往診14：00～
寿限無2階
寿楽(鳴・助A)

往診14：00～
寿限無1階
寿楽(暫・助B)
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寿楽
屋台おでん

往診14：00～
寿限無2階
寿楽(鳴・助A)

お寿司バイキング

寿限無２階
屋台おでん

寿限無・寿楽
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日本の柑橘といえば・・・みかん

甘酸っぱくておいしい、みかん。ビタミンCが多いのはもちろん、ミネラル
や食物繊維も豊富に含みます。柑橘類にある薄皮・白い部分にはポリフェノールの
一種「ヘスペリジン」を含みます。抗酸化作用の他、末梢血管を強くする作用があり、
血流もよくしてくれますよ。

今の季節においしいみかん。目安量は１日３～５個までだそうです。




